
S 생존주의 매거진

우리 집 비상 물품 점검표
있는 것과 없는 것에 표시하고, 기한이 있는 물건은 바꿀 날을 적습니다. 6개월이나 1년에 한 번, 계절이 바뀔 때 다시 봅니다.

1 생존 가방 1인 1개, 현관 가까이 둡니다. 메고 계단을 끝까지 내려갈 수 있는 무게로 꾸립니다.

품목 있음 없음 교체일

마실 물 1~2L. 나머지는 집에 비축

조리 없이 먹는 식량 3일분. 에너지바, 육포, 크래커, 파우치 죽

헤드랜턴과 손전등 여분 건전지 함께

건전지식 소형 라디오 정부 안내방송을 듣는 통로

보조배터리와 충전 케이블

은박 담요, 여벌 양말, 판초 우의

처방약 7일분 이상, 복용약과 알레르기 메모 함께

구급 파우치 거즈, 붕대, 밴드, 소독 티슈

KF94 마스크, 손 소독제, 물티슈

신분증 사본, 소액 현금, 가족 비상 연락 카드 방수 지퍼백에 넣어서

호루라기, 작업 장갑, 멀티툴

튼튼한 운동화 가방 옆 바닥에 두기

2 집 비축 집에서 2주를 버틸 몫입니다. 평소 먹는 것을 조금 더 사 두고, 먼저 산 것부터 먹고 새로 채웁니다.

품목 있음 없음 교체일

마실 물 1인 하루 약 3.8L × 명 × 14일 = L

조리 없이 먹는 식품 통조림, 즉석밥, 시리얼. 3일분부터 먼저

쌀, 면 같은 조리 식품

휴대용 버너와 부탄가스 개. 직사광선과 열기를 피해 보관

통조림 따개

씻고 쓸 물을 받을 용기 단수 때 욕조나 양동이에 받을 계획

따뜻한 옷과 신발 1인 1벌 이상

분유, 이유식, 반려동물 사료 해당하는 집만

소액권 현금 카드 결제가 멈출 때

✓ 점검 기록 계절이 바뀌면 생존 가방의 옷과 보온 용품도 바꿉니다.

점검한 날 점검한 사람 채울 것 다음 점검
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3 정전 고층 아파트는 정전이 되면 급수 펌프와 엘리베이터도 함께 멈출 수 있습니다.

품목 있음 없음 교체일

손전등 침대 머리맡과 현관에 하나씩. 촛불 대신

여분 건전지 손전등과 라디오 규격에 맞게

보조배터리 충전 교체일 칸에 충전한 날

우리 지역 KBS 제1라디오 주파수 라디오에 적어 두기

분전반 위치와 누전차단기 올리는 법 가족 모두가 알기

담요, 핫팩, 침낭 겨울 정전에는 한 방에 모여 쓰기

배터리식 일산화탄소 경보기 난로, 연탄, 숯을 쓰는 집

냉장고 비울 순서 냉장 → 냉동 → 상온

4 위생 물이 끊겨도 씻고, 버리고, 화장실을 쓸 수 있게 준비합니다.

품목 있음 없음 교체일

물티슈와 두루마리 휴지

손 소독제

대형 쓰레기봉투와 묶을 끈

화장실 대용 비닐봉지와 응고제 고양이 모래나 신문지로 대신 가능

칫솔, 치약, 비누, 수건 여유분

생리용품, 기저귀 해당하는 집만

일회용 장갑과 마스크

무향 락스 성분이 차아염소산나트륨만인 것. 산성 세제와 따로 보관

5 응급 구급상자는 병을 고치는 상자가 아니라, 구조대에 넘길 때까지 시간을 버는 상자입니다.

품목 있음 없음 교체일

가족 처방약 여분 일분. 처방전 사본이나 약 봉투 사진 함께

해열진통제, 지사제 같은 상비약 유효기한 확인

멸균 거즈와 압박 붕대

밴드와 의료용 테이프

니트릴 장갑

생리식염수, 알코올 소독 티슈 식염수 대신 깨끗한 생수도 가능

체온계와 의료용 가위

예비 안경, 렌즈 용품 해당하는 사람만

구급함 위치 가족 모두가 알기
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